










Уха по-итальянски

треска, креветки, морковь, лук, укропное масло

Конс. свекла, огурцы, кефир, яйца, вареный
обжаренный картофель

(Спрашивать у официанта)





Салат с филе палтуса

Козий сыр, синий лук, помидоры, паприка,
огурцы, маслины, грецкие орехи, салат, соус

Моцарелла, помидоры, маслины, салат,
соус песто

Салат, огурцы, помидоры, редис, паприка,
вяленные на солнце помидоры, семена тыквы,
морковь, травяной соус, рыба

- палтус
- лосось  
- тунец  
- треска

Пармская ветчина, сыр пармиджано, руккола,
груши, кедровые орешки, соус песто

Копченая утиная грудка, кедровые орешки,
помидоры, салат, соус песто

Говяжья вырезка, огурцы, салат, вяленные на
солнце помидоры, семена кунжута, джем из
красного лука, бальзамический крем, соус
терияки, травяной соус





Смузи из черной смородины,
бананов и киви

Рисовые макароны, брокколи, кориандр, жгучая
паприка, побеги бамбука, семена черного кунжута,
лемонграсс, лук-шалот, куркума, имбирь, оливковое
масло, кориандр, кумин, кокосовое масло

Азиатская «Лакса»

Морковь, клубень сельдерея, чеснок, розмарин,
оливковое масло, кокосовое молоко, соус песто

Черная смородина, финики, бананы, киви,
овсяное молоко, конопляное семя, семена
шалфея, кокосовая

Овсяное молоко, фундук, бананы, финики, какао,
конопляное семя, семена шалфея, кокосовая
стружка






















































